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o Neurodindmica en la Practica Clinica

Introduccion

La fisioterapia aborda mediante un
examen subjetivo, exploracion fisica y
posterior tratamiento, la mayoria de
desordenes neuromusculoesqueléticos
gue presentan los pacientes.

El tejido nervioso como fuente de
sintomas es un hallazgo frecuente, y
su relevancia (por prevalencia y grave-
dad) obligan al profesional de la tera-
pia manual a conocer el enfoque
neurodinamico, herramienta diagnosti-
ca y clinica para su abordaje.

Metodologia

Desarrollo del temario tedrico median-
te charla magistral, y posterior debate
y resoluciéon de dudas.

Desarrollo del temario practico me-
diante exposicién y puesta en practica
de las técnicas por parte del docente,
y posterior direccidon y supervision en
la realizacion por parte del alumno.

Desarrollo de aplicaciones clinicas, me-
diante supuestos teoricos de casos,
expuestos por los alumnos o mediante
pacientes reales.

Revision final y recordatorio de los co-
nocimientos adquiridos durante el cur-
so.

Objetivos del curso

Principales

Reconocer la participacion de la meca-
nosensibilidad del sistema nervioso en
la clinica de los pacientes, y aprender
a tratarla.

Secundarios

e Integrar en el Razonamiento Clinico
los indicadores de dolor neuropatico y
disfuncion neural.

e Integrar los avances en neurociencia
de los mecanismos del dolor en el
examen subjetivo del paciente.

e Aprender a identificar bioscépicamen-
te y a nivel palpatorio los principales
troncos nerviosos.

e Recuerdo de los principales tests
neuroortopédicos.

e Aprender a realizar con precision
técnica los tests neurodinamicos.

e Uso justificado clinicamente de las
maniobras de sensibilizacion y dife-
renciacién estructural de los tests
basicos.

e Establecer programas de ejercicios
basados en la neurodinamica para el
seguimiento del tratamiento por par-
te del paciente.

« Integrar la neurodinamica en las dife-
rentes técnicas de terapia manual ya
conocidas por los alumnos.

Programa general

Razonamiento clinico, ciencias del dolor
y neurodindmica (I).

Examen fisico del sistema nervio-
so. Palpacién del SNP.

Razonamiento clinico, ciencias del dolor
y neurodinamica (II).

Flexion pasiva del cuello. PNF.
Elevacion de la pierna extendida. SLR.

Flexion de la rodilla en decubito prono.
PKB.

Desarrollo y analisis de los tests neuro-
dinamicos.

Tests neurodinamicos en decubito late-
ral.

Slump test.

Tratamiento del componente neural,
sliders & tensioners.

Tratamiento de la disfuncion de las in-
terfaces mecanicas.

Slump test sentado en plano.

Test neurodinamico del miembro supe-
rior 1 (mediano), ULNT1.

Test neurodinamico del miembro supe-
rior 2a (mediano), ULNT2a.

Masaje neural.



